
Barranquilla, 30 de marzo de 2023

Señores
DOCENTES Y DIRECTIVOS DOCENTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
OFICIALES DEL DISTRITO DE BARRANQUILLA 

Barranquilla, Atlántico

Asunto: Invitación a conmemorar día mundial de la actividad física

El Ministerio de Educación Nacional se une a la conmemoración del Día Mundial de la
Actividad Física,  que este año promueve el lema ?Disfruta siendo activo?, gozarse el ejercicio,
integrándolo a nuestros hábitos diarios. 

La práctica de algún deporte o actividad física es beneficiosa para la salud y también es una
herramienta efectiva en la educación; invitamos a los Directivos Docentes, docentes y
estudiantes a ser partícipe de esta celebración, mediante el envío de registros fotográficos,
videos y  tiktok con una duración máximo 2 minutos,  al correo
ruth.palmet@sedbarranquilla.edu.co  a más tardar el 20 de abril 2023.

Expresar en el video y/o tiktok una frase corta donde indique que es  ser Activo, ejemplo: Ser
activo es caminar con mi perro media hora, ser activo es ir en bicicleta a mi trabajo, ser activo
es bailar mi música preferida,  entre otras  y cerrar expresando  muévete y  disfruta siendo
activo.

Así mismo deberán adjuntar el formato de  autorización de uso de derechos de imagen sobre
fotografías y producciones audiovisuales (videos) y de propiedad intelectual otorgado al
Ministerio de Educación Nacional.

Este material será  divulgado a través de los canales de divulgación institucionales del MEN, y
deben tener en cuenta los siguientes criterios:

Los videos deben ser grabados en formato horizontal, incluso si el video es grabado con un
celular u otro dispositivo portátil.

A la hora de hacer entrevistas o grabar a un solo sujeto se recomienda manejar planos medios
(P.M) o primeros planos (P.P). Esto facilita la captura de sonido.

Si la grabación es de un grupo o de varios sujetos es recomendable usar el plano entero (P.E)
o plano general (P.G), conservando siempre una distancia prudente que facilite la grabación y
una buena calidad de captura de sonido.

Planos de apoyo: Una vez finalice la entrevista, por favor solicitar a otra persona que lo grabe
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haciendo uso de los recursos que está explicando, para tener así imágenes que apoyen lo que
está diciendo y sea más fácil para el espectador entenderlo.

El sonido: para tener un video con buena calidad de audio se recomienda utilizar el dispositivo
de manos libres del teléfono como micrófono. La persona que entrevistamos puede sostenerlo
con su mano sin ningún problema.

Atentamente,

      
BIBIANA RINCON LUQUE
SECRETARIA DISTRITAL DE EDUCACIÓN
DESPACHO

Anexos: Formato de autorizacion de Uso de Imagen MEN CM-FT-03.docx
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